ELSO NYIRSEGI FEJLESZTESI TARSASAG

,Filatal vagy? Tarts velunk”

- ifjusagi programsorozatok
szervezése a Nyirségben

Beszamold

2019.12.31.



Szervezetiink 2017. januar 01-én inditotta az EFOP-1.2.2-15-2016-00011 azonositészamu, Fiatal vagy?
Tarts veliink! — ifjusagi programsorozatok szervezése a Nyirségben cimii projektet, mely 25.000.000
Ft-bol az Eurodpai Szocialis Alap és Magyarorszag koltségvetése tarsfinanszirozasban valdosul meg
100%-o0s vissza nem téritendé finanszirozasbol. A projekt fizikai befejezése: 2019.12.31.

1. Elézmények

A magyar tarsadalom a rendszervaltast megel6z6 néhany év ota folyamatos atalakulason megy keresztiil.
Ennek a valtozo folyamatnak a szilikségszertiség mellett az ifjisag lendiilete, valtoztatni akarasa adja a
megujuld energidt. Hazankban is lejatszodtak(nak) azok a fiatalokat is érintd valtozésok, amelyek a
globalizal6do vilagban minden fejlett orszagra jellemzdek.

Nyiregyhaza varos is lemaradast mutatott a fiatalokkal valé kapcsolattartas tekintetében.

Céljaink
e a fiatalok tarsadalmi integracidjanak segitése
e Nyiregyhdazi fiatalok identitdsanak erdsitése
e az aktiv kulturalis részvétel 6sztonzése, a nemzedeki érdekérvényesités segitése
e tartalmas szabadidds és kulturdlis programok szervezése
e a fiatalok életvezetési szokasait segitdé mindennemii informdcio6 gyiijtése, rendszerezése, terjesztése
e kulturalis esélykiilonbségek csokkentése
e cgyes devians viselkedési formak megeldzése
e tehetséggondozas

A projekt célcsoportja
Kozvetlen célcsoportot a fiatalok képezik, ami szolgalja szabadid6-eltoltésiiket, tarsadalmi
beilleszkedésiiket, egyéni és szocidlis kompetenciafejlesztésiiket. A szolgaltatas célcsoportjat a 15-29
éves korosztaly képezi, amely meglehetdsen tag célcsoport, nem beszélve arrol, hogy ezalatt nemcsak a
telepiilésen illetve a térségben €10, hanem az itt tanul9, illetve a megyében €16 fiatalokat is értjiik.
Az 1fjisagi programjaink célja elsddlegesen a tanoran kiviili hasznos szabadido-eltoltés biztositasa, a
fiatalok kozosségeinek erdsitése, tovabba az egészségmegodrzés illetve a természeti kornyezetiik
megovasa.
Kozvetett célcsoportot a bevont fiatalok csaladjai képezik. A csalad fontos része a projektnek, hiszen
meghatarozoan visszahuzo illetve tamogato ereje is lehet.

2. A projekt céljai

Hosszu tava cél:
» A fiatalok késobbi életpalyajanak kialakulasanak segitése
Megkonnyiteni a fiatalok felndttkori szocializacidjat
Az ifjusdg munkaerd-piaci helyzetének javitasa
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Fiatalok identitasanak erdsitése



Rovid, kdzvetlen cél:

» A fiatalok kdzosségi aktivitasanak erdsitése
> A kozosségek Osszetartasanak erdsitése
» Segiteni a fiatalok aktiv-tdrsadalmi szerepvallalasat
> Ongondoskodds szemléletének elterjesztése az ifjisag kdrében
> Onkéntesség népszertisitése az ifjusag tekintetében
» Aktiv, kozosségi tevékenységek fellenditése
» Tartalmas szabadidds és kulturalis programok szervezése
3. Kivalasztott témateriiletek
Ssz. Témateriilet Témateriilethez Program hozzajarulasa a
kapcsolodo felhivas célrendszeréhez
tevékenységek
1. Uj kozosségek létrejottét elésegitd Jatszva sportoljunk... Kétféle sportprogramot
szabadidds programok sportprogram valositottunk meg a projekt
megvaldsitasa (Sportdélutinok szervezésea | soran. Az egyik a
megyében €16 fiatalok labdajatékok 15 fovel, a masik
bevonatsa‘,/al) a paintball, melyet 30 f6
Fesztivalok (egy-egy L . ..
nagyobb fesztivalon kiilén bevonasaval terveztink. A
ifjliségi sziget kialakitésa: labdajatékokat éves szinten
Tirpak Fesztival, négyszer valdsitottuk meg, a 3
Bollér verseny/fesztival ¢év alatt Osszesen tizenkétszer.
LES.Z Feszt . Ezzel elbsegitettik az j
gly(;l;n:;;lf:ls S;i,gyes Napok kozosségek 1étrejottét. Evente
Fesztivél) kétszer a kiilonbozo csapatok
elmentek egyiitt paintballozni
is, ezzel probaltunk a
csapatokat 0sszehozni.
A fesztivalokon | Ifjusagi
szigetet” igyekeztiink
kialakitani, ahol a fiatalok
kotetleniil  beszélgethettek,
ismerkedhettek, fozhettek,
jatszhattak. A fesztivalok
kitind alkalmat teremtenek az
Uj kozosségek
Osszekovacsolasara.
2. Személyiségfejlesztés €s Onismereti | Személyiségfejleszto és A személyiségfejleszté  és

kompetencia-fejlesztés

onismereti tréning
(A fiatalok részére tréninget
szerveziink. A tananyag
tartalma:
»  ¢életutam: életem
meghatarozobb
¢lményei

onismereti tréning
elésegitette a
személyiségfejlesztés €s
Onismereti kompetencia-
fejlesztést az ifjusag korében.
Egy-egy tréninget 10 {6




> viszonyom a részvételével szerveztiink.

segitséghez (amikor | Ennek 3 programelemnek
kérnem kell, amikor

nekem kell segitenem)

> En igy latom magam,
és masok hogyan hatas mellett.
latnak engem?
(visszajelzések,
csoportos
gyakorlatok)

» Félelmeim,

kozosségfejlesztd hatasa is
volt a személyiségfejlesztd

szorongasaim: hogyan
kezelem azokat?
Bizhatok-e masokban.

» Kudarcaim, sikereim.)

Egészségmegdrzés, prevencid Kuktaparty Az egeszsegmegorzes,

(Egészséges ctelek keszitése, | reformétkezés ma egy fontos
kostolasa, 0j egészséges izek

tétma Magyarorszagon. A
elkészitésének megtanulasa)

reform ételek elkészitése az
alapanyagok  beszerzésével
kezdédott.  (voltak  olyan
alkalmak, amikor a fiatalok
korében nem  feltétleniil
ismert alapanyagokkal
dolgoztak — pl. kuszkusz) igy
kis csoportos foglalkozasok
alkalmaval megismerhették

az alapanyagokat,
megkostolhattak,
elkészithették, és 0j

egészséges ételeket leshettek
el. Egy — egy alkalomra 10 f6t
hivtunk. Ez a Kkiscsoportos
foglalkozas is eldsegitette az
U kozosségek - 1étrejottét,
mindemellett ezt az 1d6t az
egeészség megorzeése jegyeben
tolthették el a fiatalok.




Kozéletben valo ifjusagi részvétel

Konferencia (kozéleti
konferencia szervezése fiatalok
részvételével)

Ismerkedés a napi
politikaval (eldadas
formajaban hattér informaciok
a fiatalokat érint6 kérdésekben
az allamigazgatasban posztot
bet61t6 napi politikusokkal)

A fiatalok teljes mértékben
nyitottak voltak azon
informéaciokra, melyek
kozelebb viszik Oket a napi
politika megértéséhez.
Tobben koziiliik csatlakoztak
is egy ifjusagi szervezethez. 3

napos konferenciakat
szerveztink  allamtitkarok,
miniszterek,  orszaggyilési

képviseldk eléadasaval. Egy-
egy alkalommal 100 f6 fiatal
vett részt a
melyen
kotetlen beszélgetés,
szorakozas, esténként a tanc is
helyet kapott.

Eléadassorozatot terveztiink
az allamigazgatasban posztot
betoltd napi  politikusokkal,
ahol a fiatalok betekintést
nyerhettek a hattérbe.
Atlagosan 1-1 alkalommal 50

programon,
természetesen  a

{6 fiatal jelenlétére
szamitottunk. Egy-egy
alkalmat 2 naposra
terveztiink, déltol-délig.

Természetesen itt is helyet

kapott a kotetlenség, a
szorakozas, a kapcsolatok
épitése.
Honismeret, a helyismeretet Ismeretterjeszt6 Eldadassorozatot terveztiink,
elsegitése, hazaszeretetre nevelés eléadasok (Ismerd meg melynek az Ismerd meg
orszagunkat — eldadassorozat) orszagunkat cimet adtuk.
Honismeret, helyismeret Tervezett témaink: Orszagunk
vetélkedok (fiatalok kincsei; Népszokasok,

szamara vetélkedok,
miiveltségi totok szervezése)

hagyomanyok; Vizeink; Az
eredeti témainkat a fiatalok
kérésére alakitottuk at, igy a
témaink az alabbiak voltak:
hobbi, marketing; ujsagiras;
adokedvezmények. Ezen
témakat is 0gy kértik az
eléadoktol,
végig

hogy vezessék
Magyarorszag




torténetében az adott témat,
hogy oly annyira ne térjiink el
a targytol. 30 f6 részvételével

valositottuk meg a
programokat. Evente  két
eldadast  szerveztiink, a

projekt 3 éve alatt 6
alkalommal.

Két eldadas kozott
honismereti, helyismereti
vetélkedoket szerveztiink. Ezt
vicces, kapcsolatépito,
kozosségszervezd formaban
képzeltik el, és valositottuk
meg. Egy-egy vetélkeddre 50
ot invitaltunk. A projekt 3
¢ve alatt 6 alkalommal
valositottuk meg a
programelemet.

4. Szamszeriisithet6é eredmények

Bevonni kivant fiatal szama: 1065 fo
Ebbol 25 év alatti: 894 f6
Onkéntesek szama: 171 {6
Valasztott témateriiletek szama: 5 db
Témateriiletekhez kapcsolodo tevékenységfajtak szama: 9 db
Tevékenységek szama évente: 22 db

Tevékenységek szama a projekt kezdetétdl a befejezéséig: 66 db

5. Programelemek, amelyekhez az onkéntes tevékenység kapcsolodik

Az onkéntesek a projekt kdzvetlen célcsoportjaba tartoznak és igazoltan részt vettek a projekt keretében
megvalosult, a tdrsadalmi €s kozdsségi szerepvallalas ndvelést célzd onkéntes programokon.

Ssz.

Programelem

Tevékenység

Onkéntesek szama

3.

Személyiségfejlesztés €s Onismereti
kompetencia-fejlesztés

Etelosztas télen a hatranyos
helyzetiiek, hajléktalanok
részére (a fiataloknak egy olyan
tarsadalmi réteggel alakult Ki
személyesen kontaktus, mellyel
ezen korosztaly a hétkdznapokban
nem taldlkozik.) — Hajléktalanok
részére télen valositottuk meg a

60 fo

6



programot, hisz akkor van a
legnagyobb sziikség rd. Minden
évben egyszer 3 helyszinen
valdsitottuk meg a programot.

6. Kornyezetiink tisztitasa —
szemétszedés (fiatal onkéntesek
Természeti €s épitett kornyezet bevonasaval lakohelylink,
megovasat, védelmét segitd megyénk megtisztitasa, tisztan 100 f6
programok megvaldsitasa tartasa) — Evente 2 alkalommal

valdsitottuk meg, tavasszal €s
Osszel.

Onkéntes esélyorainkon (kdzépiskolakban) folyamatosan azon dolgoztunk, hogy felhivjuk a fiatalok
figyelmét programjainkra.

6. Projekt rovid- és hosszu tavi hatasai

A projekt hatdsa az ifjusagi kozosségek novekedésével jelentkezik. A régen 1étezd kozosségeket tjra
Osszekovacsolta a program. A fiatalok identitasat is erdsitette. A program soran igaz baratsagok szovodtek.
A fiatalokat érinté naprakész informaciok: adézas, csaladpolitikai, vallalkozasi lehetdségek is nagyon
hasznos volt szdmukra, hiszen stabilizalta a gazdasagi szerepiiket a tarsadalomban. A projekt tarsadalmi
hatasai jelentésebbek, mint a helyi tarsadalomban, mint az egyén szintjén. N6 a megfeleld ismeretekkel és
motivacioval rendelkezd fiatalok szama. Ez a helyi tarsadalomba jelentkezd pozitiv hatds mellett egyéni is
csaladi szinten is megjelent.

7. Fenntarthatosag

A hosszl tavu fenntarthatdsag érdekében a fiatalokat érdekelté kellett tenniink a programok, kdzosség irant,
igy nagyobb az esélye annak, hogy késébb is egy Osszetartd csapat marad. Sziikség van olyan (nem csak
online) feliiletekre, amelyek teret biztositanak a korosztalyok tagjai altal 1étrehozott kulturalis tartalmaknak.
A projekt fenntarthatdsagat a program befejezését kovetden is igyeksziink més forrdsbol finanszirozni és
fenntartani a létrejott u) kozosségeket. Ehhez az irodaépiiletben, ahol vagyunk, kialakitottunk egy kozosségi
teret, ahova folyamatosan ellatogathatnak a fiatalok. A sportkedveldk részére program fizikai befejezése utan
is bérliink egy tornatermet, ahova eljarhatnak sportolni. Tovabbra is szerveziink onkéntes programokat,
ahova szivesen varjuk Oket. A kozéleti programokat is folytatni kivanjuk, melyre szintén hivjuk a fiatalokat.
Vallalkozésinditasban, ad6zasi kérdésben, gazdasagpolitikai kérdésekben bizalommal fordulhatnak hozzank
most is, és a jovoben is a fiatalok.

Nyiregyhaza, 2020. januar 6.

Els6 Nyirségi Féjlesziési Tarsasag
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